
ランチや休憩中に
あたたかいものを

首、手首、足首を
あたためて

暖気を逃がさず
道具や小物で暖を

職員は暖かい服装で勤務しておりますので、ご理解をお願いします。

11月１日～3月31日

作成：岩手県環境生活部環境生活企画室

https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/warmbiz

https://www.co2-diet.com/

岩手県では、地球温暖化対策として、温室効果ガス排出を抑えるため、
暖房温度を控えめにしています。御理解と御協力をお願いします。

https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/

おおむね19℃
室温
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