
で
き
た
項
目
に
○
を
つ
け
よ
う！

（
例
）

減
ら
せ
た
C
O
２

の
め
や
す

（
ｇ
-C
O
２
）
   
   
   
   
   
   
  

（
A
）

1日
目

８
月
１
日

土
曜
日

1日
目

　
月
　
日

　
　
曜
日

2日
目

　
月
　
日

　
　
曜
日

3日
目

　
月
　
日

　
　
曜
日

4日
目

　
月
　
日

　
　
曜
日

5日
目

　
月
　
日

　
　
曜
日

6日
目

　
月
　
日

　
　
曜
日

★
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

い
く
つ
で
き
た

か
な
？
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

（
B）

き
み
が
減
ら
し

た
C
O
2の
重

さ
は
？

（
A
×
B）

○ ○ ○ ○ ○ ○

★

※
印
が
つ
い
た
取
組
は
、
た
と
え
ば
冷
房
や
暖
房
を
使
わ
な
か
っ
た
と
き
は
、
で
き
た
こ
と
に
し
て
い
い
よ
。

　
　
　
　
家
の
近
く
に
が
け
や
川
が
あ
る
か
調
べ
た

　
　
　
　
避
難
場
所
、
道
順
を
確
か
め
た

　
　
　
　
非
常
時
の
持
ち
出
し
品
を
用
意
し
た

　
　
　
　
　
　

大
雨
･洪
水
、
台
風
な
ど
の
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
ふ
だ
ん
か
ら
そ
な
え
よ
う
。
で
き
た
項
目
に
○
を
つ
け
よ
う
！

ゴ ー ル ！ 地 球 の た め に が ん ば っ た ね ！ 　こ れ か ら も 地 球 温 暖 化 を 防 ご う 隊 員 と し て 活 や く し て ね ！

　

　 　

　
　

災
害
か
ら
身
を
守
ろ
う
！
防
災
チ
ェ
ッ
ク

★
1日
全
部
で
き
た
ら
、
1,
09
0g
C
O
2を
減
ら
し
た
こ
と
に
な
る
よ
！

★
一
週
間
毎
日
全
部
で
き
た
ら
、
7,
63
0g
C
O
2を
減
ら
し
た
こ
と
に
な
る
よ
！

※
8日
以
上
取
り
組
む
時
は
、
シ
ー
ト
を
コ
ピ
ー
し
て
使
っ
て
ね
。

よ
う
か

ぜ
ん
 ぶ

い
っ
し
ゅ
う
か
ん

ま
い
に
ち

へ
し
ー
お
ー
つ
ー

と
く

と
き

つ
か

部
屋
の
温
度
を
確
か
め
て
、
快
適
な
服
装
に
調
節
す
る

（
お
お
む
ね
夏
は
28
℃
、
冬
は
20
℃
）
※

水
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い

使
っ
て
い
な
い
場
所
の
照
明
や
家
電
の
ス
イ
ッ
チ
を
消
す

時
間
を
空
け
ず
に
お
湯
が
冷
め
な
い
う
ち
に
お
風
呂
に
入
る

ご
は
ん
を
残
さ
ず
食
べ
る

リ
デ
ュ
ー
ス
し
て
ご
み
を
減
ら
す

（
マ
イ
ボ
ト
ル
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
う
）

リ
サ
イ
ク
ル
し
て
資
源
を
大
切
に
す
る

（
ご
み
を
分
別
し
た
、
店
頭
回
収
に
協
力
し
た
）

持
っ
て
い
る
服
を
長
く
大
切
に
着
る

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
使
用
時
間
を
決
め
て
、

電
気
の
ム
ダ
使
い
を
な
く
す

か
　
ぞ
く

ひ

こ
う
も
く

合
計

（
○
を
つ
け
た
取
組
の
数
字
を
1日
ご
と
に
た
し
算
し
よ
う
）

7日
目

　
月
　
日

　
　
曜
日

ご
う
け
い

と
り
く
み

す
う
じ

さ
ん

し
る
し

れ
い
ぼ
う

さ
い
   
が
い

い
え

ち
か

か
わ

み
ま
も

ぼ
う
さ
い

お
お
あ
め

し
ら

ひ
 
な
ん
ば
し
ょ

み
ち
じ
ゅ
ん

た
し

ひ
　
じ
ょ
う
じ

も
だ

ひ
ん

よ
う
　
い

こ
う
ず
い

た
い
ふ
う

さ
い
が
い

み
ま
も

こ
う
も
く

だ
ん
ぼ
う

か つ

★

50 30 55 23
0

15
0

15 10 53
0

20 1,
09
0
70
0

へ
　
や

み
ず

つ
か じ
か
ん

の
こ

た

へ

し
げ
ん

た
い
せ
つ

ぶ
ん
べ
つ

も
ふ
く

な
が

た
い
せ
つ

き

し
よ
う
じ
か
ん

き

で
ん
き

つ
か

て
ん
と
う
か
い
し
ゅ
う

き
ょ
う
り
ょ
く

つ
か

あ
ゆ

さ
ふ
　
ろ

は
い

ば
し
ょ

し
ょ
う
め
い

か
で
ん

け

お
ん
ど

た
し

か
い
て
き

ふ
く
そ
う

ち
ょ
う
せ
つ

↑
切
り
取
り
線
に
そ
っ
て
切
っ
て
ね
↑




