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できた項目に○をつけよう！ （例）
減らせたCO２
のめやす
（ｇ-CO２）                    
（A）

1日目
８月１日
土曜日

1日目
　月　日
　　曜日

2日目
　月　日
　　曜日

3日目
　月　日
　　曜日

4日目
　月　日
　　曜日

5日目
　月　日
　　曜日

6日目
　月　日
　　曜日

★　　　　　
　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　

いくつできた
かな？                              
（B）

きみが減らし
たCO2の重
さは？
（A×B）

○

○

○

○

○

○

○

★

※印がついた取組は、たとえば冷房や暖房を使わなかったときは、できたことにしていいよ。 （1,000ｇ=1kg）

　　　　家の近くにがけや川があるか調べた 　　　　避難場所、道順を確かめた 　　　　非常時の持ち出し品を用意した
　　　　　　

大雨･洪水、台風などの災害から身を守るためにふだんからそなえよう。できた項目に○をつけよう！

ゴ
ー
ル
！
地
球
の
た
め
に
が
ん
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っ
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ね
！

　
こ
れ
か
ら
も
地
球
温
暖
化
を
防
ご
う
隊
員
と
し
て
活
や
く
し
て
ね
！

　

　

　

　　

災害から身を守ろう！防災チェック

★1日全部できたら、約1.2kgCO2を減らしたことになるよ！
★一週間毎日全部できたら、約8kgCO2を減らしたことになるよ！

※ 8日～14日間取り組む時は、シートをコピーして使ってね。
にち にちかん

ぜん ぶ

いっしゅうかん まいにち

やく へしーおーつー

と く とき つか

テレビをつけっぱなしにしない
（見たい番組だけ見て、終わったら消そう）

家電製品を使わないときは、
コンセントからプラグをぬく

使っていない場所の照明は消す

か　ぞく ひ

こうもく

ばしょ

おんど

みず だ

ふゆ なつ

み け

しょうめい け

水を出しっぱなしにしない

時間をあけずにお湯が冷めないうちに
お風呂に入る

早寝早起きをして
電気のムダ使いを減らす

リサイクルをして資源を大切にした
（ごみを分別した、店頭回収に協力した）

リデュースをしてごみをへらした　　　　　　　　　　　　　
（マイバッグ・マイボトルを持参する）

部屋の温度をかくにん
（冬はおおむね20℃、夏はおおむね28℃に）（※）

すいはんきを保温のままにしない

合計
（○をつけた取組の数字を1日ごとにたし算しよう）

7日目
　月　日
　　曜日

ばんぐみ

かでんせいひん つか

ほおん

じかん ゆ さ

はやねはやお

でんき

しげん

ごうけい

とりくみ すうじ さん

たいせつ

ぶんべつ

しるし れいぼう

さい   がい

いえ ちか かわ

み まも ぼうさい おおあめ

しら ひ  な ん ば し ょ みちじゅん たし ひ　じょうじ も だ ひん よう　い

こうずい たいふう さいがい み まも こうもく

だんぼう

てんとうかいしゅう きょうりょく

じさん

ふ  ろ はい

お

か
つ

★

4 0

150

220

2 5

160

70

240

3 5

110

120

1170 745
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お家の人と考えよう！
問題１　温室効果ガスの中で、一番たくさん存在しているのは何かな？
※　ヒント2ページ
①メタン                      ② フロン                       ③二酸化炭素　　

問題2　もしこのまま何の対策もしないで温室効果ガスがふえ続けると、
2100年には世界の平均気温が最大で何度上がるかな？
※　ヒント3ページ
① 0.8℃                          ②  2.8℃                    ③4.8℃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問題3　パリ協定では、産業革命前からの世界の平均気温の上昇を何℃
よりも十分低く保つことにしなければならないのかな？
※　ヒント1ページ
① 1.5℃                           ② ２℃                    ③2.5℃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問題4　リデュース･リユース･リサイクルを意味する、ゴミを減らすため
の合言葉を何というかな？
※　ヒント11ページ
①２R　　　    　　　　　　②３R 　　　　　　　 ③４R

問題5　再生可能エネルギーでないものはどれかな？
※　ヒント14ページ　
①風の力                    ② 太陽の光                    ③石油

地球温暖化対策に取り組もう。

お家の方からの応援メッセージ
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食料品はできるだけ

岩手県産のものを買う


