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Reuse
リユース

できることからはじめよう！

これならできそうだなということからはじめてみましょう。
ひとりひとりが行

こ う ど う

動することが大
た い せ つ

切です。

　「食
しょくひん

品ロス」とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
べ物

も の

のことです。日
に ほ ん

本の食品ロスは、年
ね ん か ん

間約
や く

6 4 6 万
ま ん

トンあり
ます。この量

りょう

は、国
こ く み ん

民全
ぜ ん い ん

員が毎
ま い に ち

日お茶
ち ゃ

わん１杯
ぱ い ぶ ん

分の食べ物を
捨てている計

け い さ ん

算になります。ごはんは自
じ ぶ ん

分の食べきれる量を、
残
の こ

さず食べましょう！

　背
せ

が伸
の

びて着
き

れなくなった服
ふ く

や、はけなくなったくつは、兄
きょうだい

弟・
姉
し ま い

妹やお友
と も

だちにあげてもう一
い ち ど

度使
つ か

ってもらいましょう。また、
自分ではいらなくなったものは、フリーマーケットやリサイクル 
ショップを 利

り よ う

用して、必
ひ つ よ う

要な人
ひ と

にゆずりましょう。

　「混
ま

ぜればごみ　分
わ

ければ資
し げ ん

源」という言
こ と ば

葉があります。ペットボト
ル、空

あ

き缶
か ん

、段
だ ん

ボール、新
し ん ぶ ん

聞などリサイクルできるものも、分
ぶ ん べ つ

別をし
なければごみになってしまいます。リサイクルで新

あたら

しい製
せ い ひ ん

品に生
う

まれ
変

か

わるように、しっかり分別しましょう。

Reduce
リデュース

Recycle
リサイクル

災
さ い が い

害から身
み

を守
ま も

ろう ! 〜みぢかな防
ぼ う さ い

災〜

おんだんか

お

ひがい

しら

ばしょ あめ とき かわ ぜったい ちかみちじゅん

たいせつ しょうかい

ふせ すこ

こうどう

えいきょう さいがい もんだい

調べておこう。

雨の時は川などに絶対に近づかな
いようにしよう。

場所・道順を
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化
か せ き

石燃
ねんりょう

料にかわる再
さ い せ い

生可
か の う

能エネルギー

　化石燃料の使
し よ う

用をへらすための方
ほ う ほ う

法として、「再生可
能エネルギー」の利

り よ う

用があるよ。再生可能エネルギー
とは、たとえば太

た い よ う

陽の光
ひかり

や風
か ぜ

などを利用した、環
かんきょう

境に
やさしいエネルギーだよ。
　岩

い わ て け ん

手県でも、太
た い よ う こ う は つ で ん

陽光発電や風
ふうりょくはつでん

力発電、バイオマスエ
ネルギーなど、いろいろな再生可能エネルギーが使

つ か

わ
れているんだ。

　太陽光発電は、太陽電
で ん ち

池を使って太陽光のも
つエネルギーを電

で ん き

気に変
か

えるよ。住
じゅうたくよう

宅用のもの
から、公

こうきょう

共施
し せ つ

設に設
せ っ ち

置される大
お お が た よ う

型用のものまで
導
どうにゅう

入がすすんでいるよ。
　岩手県は、県

け ん

央
お う

から県
け ん

南
な ん

にかけての海
か い が ん ぞ

岸沿い
など年

ね ん か ん

間を通
つ う

じて日
にっしょう

照条
じょうけん

件がよい地
ち い き

域が多
お お

く、
日
に ほ ん

本海
か い が わ

側に比
く ら

べて、雪
ゆ き

の影
えいきょう

響も少
す く

ないことから
太陽光発電に適

て き

した地域が広
ひ ろ

がっているよ。

　風力発電は、風
か ぜ

の力
ちから

で風
ふ う し ゃ

車を回
ま わ

し、その回
る力を発

は つ

電
で ん き

機に伝
つ た

えて電
で ん き

気に変
か

えるんだ。
　ウインドファームのような大

お お が た

型から、学
が っ こ う

校
などに設

せ っ ち

置される小
こ が た

型のものがあるよ。
　風力発電に適

て き

した土
と ち

地は、イヌワシなどの
希
き し ょ う

少動
ど う ぶ つ

物との生
せ い そ く ち

息地と重
か さ

なることもあり、
環
かんきょう

境や 景
け い

観
か ん

に配
は い り ょ

慮した開
か い は つ

発が求
も と

められるよ。
　岩

い わ て け ん

手県は、県
け ん ど

土が広
ひ ろ

く、安
あ ん て い

定した風に恵
め ぐ

ま
れた地

ち い き

域が多
お お

く、平
へ い せ い

成 30 年
ね ん

1 月
が つ

に 一
い ち の へ ま ち

戸町の
高
た か も り

森高
こ う げ ん

原で風力発
は つ で ん し ょ

電所の運
う ん て ん

転が始
は じ

まったよ。

　地熱発電は、地
ち ち ゅ う

中深
ふ か

くから火
か ざ ん

山のマグマの熱
ね つ

で温
あたた

められた熱
ね っ す い

水・蒸
じ ょ う き

気を取
と 　 だ 　

り出し、蒸気の力
ちから

でタービン（羽
は ね ぐ る ま

根車）を回
ま わ

して、発
は つ

電
で ん き

機を動か
して電気を作

つ く

るよ。
　岩手県は、全

ぜ ん こ く て き

国的にも優
ゆ う い

位な地熱資
し げ ん

源を持
も

っていて、日本で最
さ い し ょ

初につくられた松
ま つ か わ

川地熱
発
は つ で ん し ょ

電所があるよ。1966 年
ね ん

に建
た

てられてから
現
げ ん ざ い

在まで、およそ 50 年
ね ん か ん

間、電気をつくりつづ
けているよ。

　バイオマスエネルギーは、化
か せ き

石燃
ねんりょう

料以
い が い

外の
動
どうしょくぶつ

植物によるエネルギーのことで、木
も く ざ い

材や牛
う し

や豚
ぶ た

などの家
か ち く

畜のふん尿
にょう

、生
な ま

ゴミなどさまざ
まあるよ。
　県

け ん ど

土の約
や く

8 割
わ り

が森
し ん り ん

林である岩手県にとっ
て、木

も く し つ

質バイオマスは持
じ ぞ く

続可
か の う

能なエネルギー
であり、その利

り よ う

用拡
か く だ い

大は、C
しーおー

O2
つー

の排
は い

出
しゅつ

削
さ く げ ん

減、
林
りんぎょう

業・木材産
さんぎょう

業、木質燃
ねんりょう

料などの生
せ い さ ん

産・流
りゅうつう

通
による産業が盛

さ か

んになり、岩手の強
つ よ

みを生
い

か
した再

さ い せ い

生可
か の う

能エネルギーなんだ。

太
た い よ う こ う は つ で ん

陽光発電

風
ふうりょくはつでん

力発電

地
ち ね つ は つ で ん

熱発電

バイオマスエネルギー

森林は二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素を吸収するタンク
　植物は、日

に っ こ う

光を葉
は

に浴
あ

びて、二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素と水を吸
きゅうしゅう

収することで、養
よ う ぶ ん

分
を作

つ く

り、幹
み き

や枝
え だ

や葉や根
ね

などが成
せ い ち ょ う

長するんだ。これが光
こ う ご う せ い

合成だよ。森林は、
光合成をすることで、二酸化炭素を吸収してくれるんだ。
　岩手県は日

に ほ ん

本で 2 番目に広い森林面
め ん せ き

積をもっているんだ。森林を大切
にしていくことも、地

ち き ゅ う

球温
お ん だ ん か

暖化を防
ふ せ

ぐために重
じ ゅ う よ う

要なことなんだよ。

メガソーラー（太陽光発電所）
出

しゅってん
典：岩手県再生可能エネルギー

　　　ポータルサイト

木質燃料の生
せいさん

産（細い木や曲がった木
を丸

ま る た
太にし、つみ上

あ
げている）

出典：岩手県再生可能エネルギー
　　　ポータルサイト

高森高原風力発電所（一戸町）
出

しゅってん
典：岩手県企

きぎょうきょく
業局

松川地熱発電所（八
はちまんたいし

幡平市）
出典：岩手県再生可能エネルギー
　　　ポータルサイト
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