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家
か て い

庭のエコチェック ～身
み

のまわりのムダをチェックしよう～

ワンポイント

ワンポイント

ワンポイント ワンポイント

一
い っ か

家だんらんがオススメ！
　家

か ぞ く
族が別

べつべつ
々の部

へ や
屋で過

す
ごすと、冷

れいだんぼう
暖房や照

しょうめい
明がたくさん必

ひつよう
要になるよ。

　みんなで一
いっしょ

緒にいればたくさんお話
はなし

ができるし、省
しょう

エネにもなるよ！

L
えるいーでぃー

ED 照
しょうめい

明ってすごい！
　LED 照明は、蛍

けいこうとう
光灯や白

はくねつ
熱電

でんきゅう
球よりもエネルギーを効

こうりつ
率よく使

つか
えるから、同

おな
じ明

あか

るさでも、使
し よ う

用する電
でんりょく

力が少
すく

なくてすむんだよ。
　さらに、LED 照明は長

ちょうじゅ
寿命

みょう
で蛍光灯や白熱電球とくらべて長

なが
く使えるから、使い

終
お

わった照明をゴミに出
だ

す回
かいすう

数を減
へ

らすこともできるよ。
　節

せつでん
電になってゴミも減らせる LED 照明ってすごいね！

節
せっすい

水しよう
　水を出しっぱなしにすると、水がムダになるだけでな
く、水

すいどう
道水

すい
をつくったり、各

か く か て い
家庭で水が出るようにする

ためのエネルギーまでムダになるんだ。
　水を節

せつやく
約することは、二

に さ ん か た ん そ
酸化炭素を減

へ
らすことと深

ふか
く

関
かんけい

係しているんだよ。

服
ふく

をもう一
いちまい

枚着
き

れば、あたたかいよ！
　薄

う す ぎ
着で暖

だんぼう
房をいっぱい使うのは、エネルギーのムダだよ！

熱
ねつ

をにがさないようにしよう！
　部屋の熱は、ガラス窓

まど
のところから外

そと
へにげて行くんだ。

厚
あ つ で

手のカーテンを使うなどの工
く ふ う

夫で、にげて行
い

く熱を少なく
できるよ！

テレビの消
しょうひ

費は？
　みんなの家

か て い
庭で 1 年

ねんかん
間に使

つか
う電

で ん き
気の

8.9％はテレビの消費電力なんだよ。テ
レビのつけっぱなしはやめようね。

OFF

２．部
へ や

屋の室
し つ お ん

温をかくにん

部屋の温
お ん ど

度もたいせつだよ。
室温は冬

ふゆ
はおおむね 20℃

ど
、夏

なつ
はおおむね 28℃

ど
に

しよう。

３．水
み ず

を出
だ

しっぱなしにしない

　水の流
なが

しっぱなしはもったいないよ！
　はみがきの時

とき
はコップに水をくんで、じゃぐち

はしめよう。

４．見
み

たい番
ば ん ぐ み

組だけ見て、テレビを
　　つけっぱなしにしない

　そのテレビ、ホントに見てる？
　見たい番組だけ選

えら
んでみよう。

１．だれもいない部
へ や

屋の照
しょうめい

明は消
け

す

だれもいない部屋の電
で ん き

気がついてないかな？
部屋から出

で
るときは、こまめに電気を消そう！
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待機電力とは・・・
　待機電力は、家電製品などが使われていなくても、命

めいれい
令・指

し じ
示を待

ま
っているとき

に使っている電力のことだよ。たとえば、テレビをリモコンで消しても、赤
あか

いラン
プが点

てんとう
灯しているよね。このとき待機電力が消費されているんだよ。待機電力は、

時
と け い

計などの機
き の う

能が付いている機器ほど大
おお

きくなる
んだ。
　コンセントからプラグをぬけば電

で ん き
気は流

なが
れない

よ。家電製品を使わないときは、コンセントから
プラグをぬいて、待機電力をカットしよう。

お風呂を有
ゆうこう

効に使
つか

おう！
　シャワーを 1 分

ぷん
短
みじか

くすると、約
やく

12ℓの節
せっすい

水になるよ！
　洗

せんたく
濯にはお風呂の残

のこ
り湯を使いまわそう。節水にもな

るし、冷
つめ

たい水
みず

よりも汚
よご

れがよく落
お

ちるよ！

電
で ん し

子レンジを上
じょうず

手に使おう！
　ご飯

はん
は電子レンジで温

あたた
めなおすほうがおいし

く食
た

べられるし、電気の消費も少
すく

なくなるよ。

夜は電気もお休みさせよう！
　1 日

にち
に 1 時

じ か ん
間、 夜 の 照 明 の 使 用

を 減 ら し た 場
ば あ い

合、1 年
ねん

で 約 85kg の
二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素を減らせるんだって！

６．すいはんきを保
ほ お ん

温のままにしない

　すいはんきの保温は利
り よ う

用時
じ か ん

間が長
なが

いため、多
おお

く
の電気を消費するよ。

７．家
か ぞ く

族が時
じ か ん

間を空
あ

けずにお風
ふ ろ

呂に入
は い

る

　家族が時間を空けずにお風呂に入れば、お湯
ゆ

を沸
わ

かしなおすエネルギーを節
せつやく

約できるね。

８．早
は や ね

寝早
は や

起
お

きをして電
で ん き

気のムダ使いを減
へ

らす

　照
しょうめい

明やテレビなどの電気の使
し よ う

用時
じ か ん

間を減らせるだけじゃ
なく、朝

あさ
に活

かつどう
動して夜

よる
は休

やす
むという自

し ぜ ん
然のリズムで過

す
ごせ

ば、健
けんこう

康にも良
よ

いよ！

５．家
か で ん

電製
せ い ひ ん

品を使
つ か

わないときは、コンセントから
　　プラグをぬく

　待
た い き

機電
でんりょく

力って知
し

ってる？テレビをリモコンで消
け

しても、電
でんりょく

力は消
しょう

 
費
ひ

されているよ。
　タイマー機

き の う
能を使

つか
う機

き き
器は、お家

うち
の人

ひと
に聞

き
いてからプラグをぬこう！


	0717_fusegoutai_Full 5
	0717_fusegoutai_Full 6

