
お問い合わせ 県庁環境生活企画室 019-629-5272

大切なのは、二酸化炭素（CO²）などの温室
効果ガスの排出を抑えること。日頃から省エ
ネ行動を心がけることで抑えることができ
ますので、みんなで取り組みましょう。

環境にも家計にも優しい省エネ生活を！ いわてわんこ節電所

いわてエコアクション2022冬編

・使っていない場所の照明は消す
・LED照明に変える

・水を出しっぱなし
  にしない

　大気中の温室効果ガスが増え続け、地球温暖
化が進むと、生態系や私たちの暮らしに深刻な
影響が出ると予測されています。県は、2021
年に「いわて気候非常事態宣言」を発表し、地
球温暖化防止に力を入れています。まずは、で
きることから始めて、環境にも家計にも優しい
省エネ生活を実践しましょう。

　WEBサイト「いわてわんこ節電所」では、皆さんが
暮らしの中で取り組める省エネ行動を提案していま
す。実際に取り組んだ省エネ行動でどのくらいCO²
が削減できたかがわかる「家庭のエコチェック」の
コーナーを設けているほか、地球温暖
化に関する基礎知識などを発信して
います。ぜひチェックしてみてください。

いわてわんこ節電所 WEBサイト▲

気候変動に関する政府間パネル（IPCC）「第６次評価報
告書（2022）」「1.5℃特別報告書（2018）」を基に作成

キャンペーンWEB サイト▲

地球の平均気温の変化

　暖房の使用などでエネルギーの消費量が増える
冬。県は、環境と家計への負担を減らすアクション
につなげるため、2023年２月15日（水）まで、省
エネ・節電キャンペーンを実施しています。キャン
ペーンWEBサイトでは、今すぐできる節電や暖か
く暮らす工夫など、家庭でできるエコアクションを
紹介中！アンケートに答えると、抽選で20名様に
緑の募金付きQUOカードが当たります。皆さんの
参加をお待ちしています。

Q地球温暖化が
進んでいるようだけど
どんなことに気を
つければいいの？

みんなで目指す岩手の将来像のための「いわて県民計画(2019〜2028)」。
10の政策分野から、今回は「自然環境」の取り組みを紹介します。

地球温暖化対策の普及・啓発
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いわては美味しい食材の宝庫です。味わい豊かな食材を
使って、楽しくクッキング。今回ご紹介するのは、サクッとし
た軽い食感が特徴のマダラのフリット。ヘルシーなヨーグル
トソースを添えて召し上がれ。

ヨーグルトソースを作る。ゆでたまごを黄身と白身に分ける。黄
身は潰し、白身と塩抜きをしたケッパーはみじん切りにして、水
切りしたヨーグルトと合わせる。好みでハーブなどのみじん切り
も加え、味をみて塩・こしょうで調味する。
マダラは骨を抜いて一口大に切り、塩・こしょうをしてから薄力
粉をまぶす。
衣を準備する。薄力粉に塩をひとつまみ混ぜ、ビールか炭酸水
を少しずつ入れながら混ぜる。持ち上げた時にぽったりと落ちて
から、途切れずに落ちるくらいの生地のやわらかさに仕上げる。
❷を❸の衣につけて、180℃くら
いの油で外側がカラッとするまで
揚げる。❶のソースのほか、お好み
でケチャップやレモンを添えてどう
ぞ。

岩手の冬を代表する味覚といえば、マダ
ラ。北海道から東北にかけて水揚げされ、
１月から４月末頃まで、岩手では安定した
漁獲量を誇ります。身の部分だけでなく
雄の白子、雌の卵も人気で、捨てる部位
がほとんどありません。淡白な味わいな
ので、どんな料理にも重宝する魚です。

盛岡市在住。飲食店のメニュー開発や
ケータリング、料理撮影のスタイリング
など、県内を中心に活躍中。

［レシピ監修］

料理家：橋
はしもと

本玲
れな
奈さん

作り方 材料（2~3人前）

●衣

●ヨーグルトソース

マダラ

❶

❷

❸

❹

マ
ダ
ラ
の
フ
リ
ッ
ト

ヨ
ー
グ
ル
ト
ソ
ー
ス
添
え

今号の
レシピ

今号の食材

マダラの切り身 ･･････････ 3枚分くらい
塩·こしょう ････････････････････ 適量

薄力粉 ･･････････････････････ 100g
ビールもしくは炭酸水 ･･････････ 150cc
塩 ････････････････････････ ひとつまみ

ヨーグルト ･･･････････････････ 100g 
（茶漉しなどで一時間ほど水切りしておく） 
ケッパー（刻み玉ねぎでも可） ･････ 20g 
ゆでたまご ･･･････････････････････ 2個
塩・こしょう・好みのハーブなど

エコチェックをしてみよう！

光熱費も削減！

省エネ・節電に取り組もう！

照明

節水

家電
・お湯が冷めない
  うちにお風呂に
  入る

風呂

室温
・冬はおおよそ20℃に設定する

・テレビはつけっぱな　　
  しにしない
・使わないときはプラ
  グを抜く
・炊飯器は保温のまま 
  にしない
・冷蔵庫に物を詰め　
　込みすぎない
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■当選商品：葛巻高原ぶどうジュース赤・白セット（720ml ×２本）
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