
わんこをたくさん重ねるほど、
CO2をたくさん減らせたことになるよ！
楽しく「省エネ」にチャレンジしよう！

「家庭のエコチェック」に
参加しよう！

今すぐできる！エコアクション今すぐできる！エコアクション

参加できる人／岩手県に住んでいる人なら誰でも！
（岩手県民以外の方はご遠慮ください）

WEB上で家庭の省エネ行動をチェックすることで、どの
ぐらいCO2削減に貢献できたかがわかります。参加者
全員の合計削減量で、どんどんわんこがつみ上がります。

ここからチェックしてみてね！

再配達の手間を省いてCO２も削減

荷物は１回で受け取って
地球にも、ドライバーにも思いやりを

国内の宅配便の取り扱い数は年間約43億個。そのうちの約2割が再配達による荷物とされています。

これを労働力に換算すると、年間1.8億時間・ドライバー9万人分に相当。

再配達のために走るトラックのCO２排出量は、年間で約42万トン。

そのCO２を吸収するには、174㎡（金ケ崎町と同じぐらい）の杉林が必要とされています。

宅配ボックスや各宅配業者の時間指定サービス、アプリなどを活用し「１回で受け取る」を心がけましょう。

出典：宅配の再配達の削減に向けた受取方法の多様化の促進等に関する検討会報告書(平成27年9月)出典：宅配の再配達の削減に向けた受取方法の多様化の促進等に関する検討会報告書(平成27年9月)

荷物を送るときは、送り先に事前に連絡したり、受け取りできる日時を確認
し日時指定を。仕事などで留守がちの人は、宅配ボックスやコンビニ受け
取り、職場受け取りを利用しましょう。各宅配業者のアプリを活用すれば、
事前に配達の日がわかったり、受け取る日時や場所を変更できます。

１回で荷物を受け取れず、再配達となってし
まった理由の１位は「配達が来るのを知らな
かった」で、約42%。２位が「配達が来るのを
知っていたが、用事が出来て留守にしてい
た」の約26%となっています。

■配達が来るのを知らなかった
■配達が来るのを知っていたが、
　用事ができて留守にしていた
■もともと不在になる予定だったため、
再配達してもらう予定だった
■その他
■家にいたが、手を離せず出られ
　なかった
■家にいたが、知らない人にドア
　を開けることに抵抗があった
■無回答

アプリや宅配ボックスを
利用する

アプリや宅配ボックスを
利用する

荷物を受け取れない理由１位は
「配達が来るのを知らなかった」
荷物を受け取れない理由１位は
「配達が来るのを知らなかった」

家庭でできるエコアクション家庭でできるエコアクション こちらを
チェック!
こちらを
チェック!

詳しい情報は

アプリを活用して
受け取りを
スムーズに
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コンビニ
・職場での
受け取りも

１回で
受け取ろう!


