
わんこをたくさん重ねるほど、
CO2をたくさん減らせたことになるよ！
楽しく「省エネ」にチャレンジしよう！

「家庭のエコチェック」に
参加しよう！

今すぐできる！エコアクション今すぐできる！エコアクション

参加できる人／岩手県に住んでいる人なら誰でも！
（岩手県民以外の方はご遠慮ください）

WEB上で家庭の省エネ行動をチェックすることで、どの
ぐらいCO2削減に貢献できたかがわかります。参加者
全員の合計削減量で、どんどんわんこがつみ上がります。

ここからチェックしてみてね！

36%

家の中はいつでも快適

「断熱」で、省エネも家族の健康も、
1年中、心地よく暮らす。
住まいを「省エネ住宅（高断熱、高気密などの省エネルギー性能を備えた住宅）」にすることで、

冷暖房に使うエネルギー消費を抑えることができるほか、さらには結露の発生や、

心筋梗塞・脳梗塞を引き起こす「ヒートショック」、熱中症の危険性も低減できます。

天井・壁・床に断熱材を施工したり、開口部の断熱
施工（窓の交換、内窓の設置など）をすることで、室
内に外気の温度や熱が伝わりにくくなります。

岩手県を含む東北地方では、「住まい」
から排出するCO2のおよそ35%を暖房
が占めています（全国平均は22%）。
つまり、光熱費もその分かかっていると
いうことになります。

「断熱リフォーム」で
家を快適に

「断熱リフォーム」で
家を快適に

こちらを
チェック!
こちらを
チェック!

詳しい情報は
東北の住宅は、
CO2排出の35%を
「暖房」が占めている。

東北の住宅は、
CO2排出の35%を
「暖房」が占めている。

家庭でできるエコアクション家庭でできるエコアクション

環境省「平成29年度家庭部門のCO2排出実態統計調査（確報値）」を元に作成環境省「平成29年度家庭部門のCO2排出実態統計調査（確報値）」を元に作成

天井断熱

外壁断熱

浴室断熱床断熱

冬

すべて
「省エネ住宅」

で解決!

すべて
「省エネ住宅」

で解決!

カビが発生…

冷房の
効きが悪い

部屋ごとに
温度差がある

窓結露が
ひどい

窓や床から
冷気を感じる

年中快適＆
光熱費削減!

断熱材

昭和55年省エネ基準相当の家

「断熱」が不十分だと…?
平成28年省エネ基準を上回る家

しっかり「断熱」なら…?

夏

ヒートショックや
熱中症の
危険
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