
さらに※

※

「もったいない」が、もったいない。

家電は、使い続けるより
買い替えたほうがお得＆エコ。

※ほぼ同じ明るさの一般電球と電球型LEDランプとの比較

冷蔵庫冷蔵庫

LED電球にかえるとLED電球にかえると
照明照明

40倍
長持ち!

さらに

※定格内容積401～450Lの10年前冷蔵庫と最新冷蔵庫の比較

約85％の
省エネ

※

一般の電球に比べ

最新の家電は、ひと昔前に比べ格段に省エネ。電力消費量の多い家電を買い替えることで、CO２もお金も、大きく節約できます。

性能にも優れているので、快適＆省エネ。古い家電を使い続けるほうが、かえってもったいないかも。

出典：資源エネルギー庁 平成21年度 民生部門エネルギー消費実態調査
および機器の使用に関する補足調査より日本エネルギー経済研究所が試算

　（エアコンは2009年の冷夏・暖冬の影響含む）

出典：資源エネルギー庁 平成21年度 民生部門エネルギー消費実態調査
および機器の使用に関する補足調査より日本エネルギー経済研究所が試算

　（エアコンは2009年の冷夏・暖冬の影響含む）

出典:スマートライフおすすめBOOK 2018年度版出典:スマートライフおすすめBOOK 2018年度版

法律で定められた省エネ性能の目標基準を達成しているかどうか
や、年間の目安電気料金がわかる「統一省エネラベル」は、賢い
家電選びのナビゲーター。買い替え時にはしっかりチェックを。

家庭で使う電力のうち、およそ30%を
占めるのが、冷蔵庫と照明器具。買い
換えるだけでなく、使い方を工夫する
ことでさらに省エネを実現できます。

買い替えのときは
「省エネラベル」をチェック

買い替えのときは
「省エネラベル」をチェック

「電力を使う家電」の
ツートップは
冷蔵庫・照明器具

「電力を使う家電」の
ツートップは
冷蔵庫・照明器具

家庭でできるエコアクション家庭でできるエコアクション

電力消費
No.1!

電力消費
No.2!

約49％の
省エネ

※

10年前に比べて

こちらを
チェック!
こちらを
チェック!

詳しい情報は

わんこをたくさん重ねるほど、
CO2をたくさん減らせたことになるよ！
楽しく「省エネ」にチャレンジしよう！

「家庭のエコチェック」に
参加しよう！

今すぐできる！エコアクション今すぐできる！エコアクション

参加できる人／岩手県に住んでいる人なら誰でも！
（岩手県民以外の方はご遠慮ください）

WEB上で家庭の省エネ行動をチェックすることで、どの
ぐらいCO2削減に貢献できたかがわかります。参加者
全員の合計削減量で、どんどんわんこがつみ上がります。

ここからチェックしてみてね！


