
わんこをたくさん重ねるほど、
CO2をたくさん減らせたことになるよ！
楽しく「省エネ」にチャレンジしよう！

「家庭のエコチェック」に
参加しよう！

今すぐできる！エコアクション今すぐできる！エコアクション

参加できる人／岩手県に住んでいる人なら誰でも！
（岩手県民以外の方はご遠慮ください）

WEB上で家庭の省エネ行動をチェックすることで、どの
ぐらいCO2削減に貢献できたかがわかります。参加者
全員の合計削減量で、どんどんわんこがつみ上がります。

家庭からの
二酸化炭素排出量

家庭からの
二酸化炭素排出量

2017年度2017年度

約4,480
［kgCO2/世帯］

約4,480
［kgCO2/世帯］

用途別内訳用途別内訳

 ゴミから4.8％

生活にも環境にも大きな負担…

エネルギー支出＝CO２排出量が多い東北。
暮らしを見直して、どちらも減らしていこう。

買換え時に省エネ家電や次世代自動車を選ぶなど、ライフスタイル
を見直し変えていくことで、家庭からのCO2排出を抑えることができ
ます。未来の地球のために、できることから変えていきましょう！

家庭のCO2排出量を見てみると、照明や
家電製品、自動車によるものが上位を
占めています。岩手県の場合は、全国に
比べ暖房や自動車からのCO2排出量が
多くなっています。

家庭でできるエコアクション家庭でできるエコアクション

ライフスタイルを見直す。ライフスタイルを見直す。

岩手を含む東北地方は、エネルギーの支出が全国平均に比べて1.35倍。家計にとって、大きな負担となっています。

エネルギー支出が多いということは、その分、CO２の排出量も多いということ。

「冬が厳しい」「自家用車への依存度が高い」などの背景が考えられますが、だからこそ、大きな改善が期待できます。

次世代自動車に
変える

家の断熱対策をする家電を換える

日本の家庭から、
CO2排出量を見てみると…？
日本の家庭から、
CO2排出量を見てみると…？

出典：温室効果ガスインベントリオフィス　全国地球温暖化防止活動推進センター
ウェブサイト（http://www.jccca.org/）より

出典：温室効果ガスインベントリオフィス　全国地球温暖化防止活動推進センター
ウェブサイト（http://www.jccca.org/）より

こちらを
チェック!
こちらを
チェック!

詳しい情報は
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出展：平成29年度家庭部門のCO2排出統計調査（確報値）を元に作成出展：平成29年度家庭部門のCO2排出統計調査（確報値）を元に作成
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万円
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万円

1.4万円

世帯あたりの
年間エネルギー

支払金額

全国平均の

1.35倍！
しかも北海道より
高いんだって！ガス

LPガス
都市ガス

自動車用
燃料

ガソリン
軽油

電気から

48.6％

ガソリンから

22.3％

都市ガスから

8.5％ LPGから

4.8％

灯油から

9.5％

水道から

1.8％

ゴミから

3.5％

軽油から1.0％

全国平均
24.3万円

32.8万円
東北地方平均


